z

o

9
[
o)
O
0!
O
o
o}
[0}
10

COINOTREN =

2
3

Programme

Départ Catégories Année Tours Distance*
Th35  Minimes filles 2021 et + jeunes 0.5 630m
145 Minimes gargons 2021 et + jeunes 05 630m
TIh55  Poussines 2019-2020 15 190m
12h05 Poussins 2019-2020 15 190m
12h15  Ecoliers C 2017-2018 15* 190m
12h16  Ecolieres C 2017-2018 15 190m
12h25 Ecoliers B 2015-2016 25 2500m
12h27 Ecolieres B 2015-2016 25 2500m
12h55 Ecolieres A 2013-2014 25 2500m
12h55 Ecoliers A 2013-2014 25 2500m
13h15 Cadettes B 2011-2012 35 3435m
13h15 CadetsB 2011-2012 35 3435m
13h15  Cadettes A 2009-2010 35 3435m

13h35: Place centrale : remise des prix des 4 premiers des catégories 01a 13

13h50 Populaires Dames et Hommes 2006 et + agé(e)s 55 5300m
14h35 SPEEDcityRUN men 2009 et + agés 05 630m
14h37 SPEEDcityRUN women 2009 et + agées 05 630m
14h40 Course adaptée 0.5 630m
14h50 3H et 4H Martigny et environ 1.5* 190m
15h05 5H et 6H Martigny et environ 1.8 190m
15h20 7H et 8H Martigny et environ 1.5* 190m
15h35 9CO a 11CO Martigny et environ 1.5* 190m
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15h50 : Place centrale : remise des prix des 4 premiers des courses 15 a 21 (18 a 21 = 1ere équipe + 4 premiers "individuels")
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16h05 Dames 2008-1987 55 5300m
16h05 Dames-vétérans 1986 et + agées &5 5300m
16h05 Cadets A 2009-2010 55 5300m
16h05  Juniors hommes 2007-2008 55 5300m
16h35 Hommes et vétérans (+ 4'/km) 2006 et + agés 75 7175m
17h25 Hommes et vétérans (- 4'/km) 2006 et + 4gés 7.5 7175m
18h00 Entreprises selon réglement 25 2500m

19h15: Salle coommunale : remise des prix des courses 22 a 28
19h30 : Salle communale : menu pasta-party Fr. 25.- / personne

30.-
20.-/coureur

*Tracé des catégories 03 a 06 et 18 a 21 : le demi-tour du début ne descend pas sur I'Avenue de la gare.
Voir plan sur www.corridadoctodure.ch

Classements :

Les populaires dames et hommes (14) sont classés ensemble, sans podium.
Les Hommes et vétérans (26-27) sont classés ensemble, en 3 catégories : hommes (2006-1987), vétérans
1(1986-1977), vétérans 2 (1976 et + agés)



